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¢lkan varisler 6zellikle kadinlarda sik gorilayor.

hamilelik ddneminde varis ve tedavi yéntemleri hakkinda bilgi verdi.

Sikayetler hamilelik doneminde artiyor

Gebelik dénemi kadinlar icin gok &zel ve keyifli bir strectir. Bu slregte
rahim, vicut sivilan ve hormonal sistemdeki degisiklikler toplardamar
yetmezligi ve kilcal damarlarin gelismesine ya da daha bly(k varislerin
olusmasina kolaylik saglamaktadir. Ozellikle gebelik éncesi varis tanisi
almis hastalarda daha belirgin sikayetler ortaya gikmaktadir.

Bacaklardaki agrimin sebebi kilo artisi degil varis olabilir
Varisin en sik bulgulan olan sislik ve agrn, gebelikte artan viicut sivilar ve
rahim blyidikee karnin sag tarafindaki ana toplardamara basi yapmasi
sebebiyle toplardamar yetmezliginin arttigina isaret eder. Bu tlr sikayetler
oldugunda hamileler mutlaka bir kalp ve damar cerrahi tarafindan
degerlendiriimelidir. Muayene ve doppler ultrasongrafi ile toplardamar
yetmezliginin veya lenfatik demin olup olmadigi tespit edilmelidir.

Hamilelere tzel varis coraplari sikayetleri azaltiyor

Karin bélgesi uygun olan varis gorabi, sikayetleri azaltigi gibi, hastaligin
ilerlemesini engeller ve bdylelikle gériindr varis olusumunu azaltir. Zorunlu
sebepler hari¢ gebelerde ilag kullanimindan kaginiimalidir. Ayni sekilde bu
donemde varislere igne ya da cerrahi miidahale éneriimemektedir. Uygun
tedavi secenegi emzirme dénemi sonrasinda belirlenmelidir. Hamilelik
doéneminde varislerin neden oldugu sikayetleri azalmak igin éneriler su
sekilde siralanabilir:
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acaklarda agr, sislik, uyusukluk ve karincalanma hissi gibi belittilerle ortaya
Kadinlarin en hassas

dénemi olan hamilelikte artis gdsteren varisler, bu dénemde herhangi bir
tedavi uygulanmasinin sakincall olacagl kaygisiyla gdz ardi ediliyor.
Ankara Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Bélimi'nden Dog. Dr. Barnig Durukan,

Memorial

Uyku esnasinda bacaklar kalp
seviyesinden yiksekte kalmalidir. Bu amagla,
yatadin ayak tarafi 2-3 santimetrelik takozlarla
yUkseltilebilir.

Her gln duzenli olarak yirlyus,
bisiklet sirme veya ylizme gibi egzersizler
yapiimalidir.

Gunlik olarak bacaklar yatay pozisyonda
vicut 1sisindan biraz daha 1lik, yaklasik 32
derecedeki suda tutulmalidir.

Banyo sonrasi bacaklara soguk dus
uygulanmalidir.

Doktorun énerdigi varis ¢oraplari mutlaka
kullaniimalidir.

" Varise karsi gerekli dnlemlerin alinmasi
icin bir kalp ve damar uzmanina basvuruimasi
gerektigi unutulmamalidir.



