KORONER ARTER
HASTALIGININ
KONFORLU

TEDAVISI iCIN...

alp krizinin tetikleyicisi olan
Kve kalbi besleyen damarlarin

tikanmasi sonucunda ortaya
¢ikan koroner arter hastaliginin cerrahi
tedavisinde kullanilan en giincel yéntem,
endoskopik safen
ven ¢ikariimasidir.
Bu yontem iglem
sonrasli enfeksiyon
riskini ve iyilesme
suresini azaltmakta,
hastaya biy(k konfor
saglamaktadir.

Bolgeye yeniden kan
akig1 saglaniyor 1 [ =
Gogiiste basing hissi, Dog. Dr.
yorgunluk ve nefes Barig Durukan
alirken zorlanma
gibi sikayetlere neden olan koroner arter
hastaliginin cerrahi tedavisi, koroner arter
bypass cerrahisidir. Koroner bypass, hasta
kalp akciger makinasina baglanarak (pompali)
ya da baglanmadan (pompasiz/¢arpan kalpte)
yapilabilmektedir. Her iki sekilde de tikali
damarda, tikanikligin ilerisine yeni bir

damar dikilmekte ve bu bolgeye kan akig1
saglanabilmektedir.

Endoskopik safen ven ¢ikarilmasi
enfeksiyon riskini azaltiyor

Bacaktaki yiizeyel toplardamar olan

safen ven kolay ulasilabilir olmasi, uzun
olmas1 ve kolay ¢ikarilabilmesi avantajlari
sebebiyle sol inen arter digindaki koroner
damarlar i¢in giiniimiizde en sik tercih edilen
damardir. Safen ven ¢ikarilmasinin en sik
goriilen komplikasyonu, bacakta yara yeri
enfeksiyonlaridir. Siklikla basit antibiyotik
tedavisi ile iyilesebilen bu durum bazen

ek cerrahi miidahaleye neden olmaktadir.
Nadir olarak ise daha ciddi yara yeri
komplikasyonlari, yaralar ve viicuda yayilmig
enfeksiyonlar goriilebilmektedir. Benzer
sekilde bacak agrisi ve sinir arazina bagl
duyu kayiplari, yanma-batma, karincalanma
hissi olabilmektedir. Bu komplikasyonlar
oransal olarak az goriiliiyor olsa da koroner
cerrahisindeki ilerlemeler sonrasi minimal
travma ile safen ven ¢ikarilmasi amagh
endoskopik safen ¢ikarilmasi teknigi
geligtirilmigtir.

Ameliyat sonrasi agr1 hissedilmiyor
Giiniimiizde kullanilan iki ¢esit safen ven
cikarma teknigi vardir. Standart metotda
ayak bilegi lizerinden baglanarak, ihtiyaca
uygun uzunlukta, devaml ya da koprii
seklinde atlanarak yapilan uzun cilt kesisi ile
safen ven bulunmakta ve dallar baglanarak
koroner bypass cerrahisinde kullaniimak
tizere ¢ikarilmaktadir. Thtiyaca gore diz alty,
diz iistii ya da kasiga kadar cilt kesilmektedir.
Endoskopik safen ¢ikarilmasinda ise diz
tistine yapilan 2 cm’lik ufak bir kesiden
safen ven bulunmakta, endoskopik (kameralr)
ozel malzemeler ile cilt altinda bagka kesi
yapilmadan safen ven serbestlenmekte, dallar
yakilmakta ve istenilen uzunlukta safen

ven bu kesiden disar1 alinmaktadir. Yapilan
aragtirmalar endoskopik yéntem ile yara yeri
komplikasyonlarinin ciddi 6l¢iide azaldigini
ortaya koymaktadur.

Uygulama teknik donanim ve cerrahi
tecriibe gerektiriyor

Ulkemizde endoskopik safen ven gikariimas
uygulamalar sayili merkezde yapilmaktadir.
Geligmekte olan ve ¢ok siklikla uygulanan
koroner bypass cerrahisinde hasta konforunu
artirmak ve hasta sagligini en iist diizeyde
korumak amagh bu tiir uygulamalar, teknik
alt yapis1 uygun, yeterli cerrahi tecriibeye
sahip merkezlerde ileriki zamanlarda daha da
yayginlasacaktir.
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Kalp kapak hastaliklari, dogustan

ya da sonradan gegirilen enfeksiyonlar

sebebiyle olusabilir. Hayati tehlikeye
yol agabilen kalp kapak hastaliklarinin
tedavisinde erken teshis dnemlidir.
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